SK@DSTRUP
HANDBOLD



Keere Handboldtraener!
Skedstrup Handbold er meget glad for, at du har indvilliget i at traene et handboldhold i ar.

VARD AT VIDE

Der laegges fra Skgdstrup Handbolds side stor vaegt p3, at bolden inddrages i traeningen pa alle
alderstrin.

Alle hold tildeles inden saesonstart en kontaktperson fra bestyrelsen, som vil vaere din ”livline” i
forbindelse med diverse spgrgsmal.

Der er til foraeldrene udleveret en foraeldrefolder udarbejdet af Sk@dstrup Handbold, som beskriver
retningslinjer for treeningen og forventninger til foraeldrene.

Behov for og udlevering af nggler aftales til et falles traenermgde inden sasonstart.

Du vil blive bedt om, at der indhentes bgrneattest.

Bestyrelsen vil gerne opfordre dig til at deltage i relevante traenerkurser.

RETNINGSLINIER

e Tranerne mgder altid velforberedt op til bade treening og kamp og gerne 10-15 min. fgr den
fastsatte treeningstid.

e Traenerne plejer alle spillere — uanset den enkeltes evner. Tilstraeb at undga klikedannelser spillerne
imellem.

e Traenerne sgrger for trgjer til kamp.

e Traenerne er ansvarlige for at bolde, overtraekstrgjer, kegler, m.m. laegges pa plads. Der er mange
hold som bruger det, sa hjeelp med at holde orden. Er der noget der er i stykker eller har du gnsker
om nyindkgb, sa giv besked til kontaktpersonen for det hold du traener.

e Skgdstrup Handbold forventer, at traenerne laerer spillerne god sportslig optraeden i form af fairplay
bade til treening og til kamp. Dette i form af at fgre et ordentligt sprog og respektere dommere og
traenere samt sige tak for kamp til modstandere og dommeren m.m.

KONTINGENT

o Tilmelding og betaling sker via holdsport.

e De fgrste to ugers traening er prgvegange, hvorefter tilmelding/betaling skal finde sted.

e En spiller er ikke spilleberettiget, hvis kontingentet ikke er betalt inden turneringsstart.

OMKLADNINGSRUM & HALLERNE

Alle hold rydder op efter sig i omklaedningsrum og i hallen.
Der ma ikke spilles bold eller varmes op i cafeomradet.
Det er ikke tilladt at feerdes med udendgrssko pa halgulvet.



KAMPE

o Til og med ull samt Dame senior serie 4 skal selv sgrge for dommere til deres kampe.
Det hold der spiller fgrste kamp, sgrger for:

e Abent omklaedningsrum.

e Dommerbord kgres frem og ggres klar til kamp.

e Udskiftningsbaenke sattes frem.

e Tjek at malene og banen er klar til kamp.
Hvert hold sgrger for:

e Foraldre/hjeelpere til dommerbord

o At rydde op efter sig selv, samle egne bolde og rekvisitter sammen

Det hold der spiller sidste kamp, s@rger for:
e Dommerbord pakkes vaek
e Stole og udskiftningsbaenke saettes pa plads.
e Las hallen af
e Tjek og las alle omklaedningsrum.

Har man kampe i traeningstid skal man ikke Iase hallen af, hvis der kommer andre og traener efter | har
spillet kampen.

Alle der bruger harpiks SKAL benytte de opstillede beholdere ved udgangen, med
harpiksfjerner nar man forlader hallen!!

AFBUD OG FLYTNING KAMPE
e Afbud og flytning af kampe betales af holdet.

HONORERING

Bestyrelsen har fastlagt fglgende politikker for honorering af den frivillige indsats der ydes i Sk@dstrup
Handbold.

Traener:
e Traeners bprn — betaler % kontingent.
e Hjeelpetraener (Ungdomsspiller) — gavekort.
Bestyrelse:
® Bestyrelsens bgrn har % kontingent.
e Bestyrelsesmedlemmer som selv spiller har % kontingent.

Med sportslig hilsen og god arbejdslyst
Skgdstrup Handbold



