
Årsberetning 2025 SSF gymnastik (afholdt i 2026) 

Strategimøde   

I år har bestyrelsens arbejde haft sit omdrejningspunkt omkring det interne strategimøde, vi 
afholde i april måned. Behovet for strategimødet udsprang af tilbagemeldingerne fra sæsonen 
2024/2025, hvor vi oplevede flere udfordringer ude på holdene end tidligere, hvilket medførte 
dalende instruktørtrivsel. 

Vi havde derfor brug for at reflektere over 1) De overordnede rammer for holdene i SSF 
gymnastik, 2) De overordnede rammer for instruktørernes arbejde og trivsel og 3) Rammerne 
for ungehjælperne. 

Arbejdet mundede ud i nogle principbeslutninger bl.a. om at hjælpeinstruktører skal gå i 
minimum 6. klasse, at vi ønsker at lave rene drenge- og pigehold fra 0.kl., hvis der kan findes 
instruktører til det og at vi ønsker at understøtte flere oplevelser på holdene bl.a. ved at 
bidrage økonomisk til fællesspisninger.  

Mødet medførte også nogle nye tiltag primært rettet mod at understøtte instruktørtrivsel. Vi 
havde fokus på ”Den gode træning” til instruktørmøde i august og i forlængelse af dette, 
lavede vi informationsmateriale til forældrene, om hvordan børnene bliver klar til ”Den gode 
træning”.  

Vi genindførte også velkomstmøde for nye instruktører, og vi afholdte tjek ind-møder med alle 
hold i november.  

I bestyrelsen, havde vi brug for at have sådanne principsnakke, så vi blev klarere i retningen for 
vores bestyrelsesarbejde og vi har haft stort udbytte af de tiltag, som har ført os tættere på 
jeres arbejde. Vi håber det samme gælder den anden vej.  

Vi kan i hvert fald konstatere, at udfordringerne på holdene har fyldt mindre i den nye sæson, 
så det er jo dejligt.   

Arrangementer 

Vi ar også lavet andre ting i 2025. Vi har modtaget sponsorater på 2000 kr. til aktiviteter i 
ungegruppen, og har, sammen med Volley, modtaget tre hoppeborge fra Rema så nu ved vi 
noget om hoppeborgssyn og forsikringer.  

Og så der er alle arrangementerne. Vi har afholdt internt instruktørkursus, gymnastikskole og 
lavet aktiviteter til Løgtenløbet. De voksne har hygget med Banko, bajer og bobler og 
ungegruppen har bl.a. været i Boulders til socialt arrangement.  

På holdsiden har Instruktørerne levet fuldt op til ønskerne om oplevelser der rækker ud over 
gymnastiksalen. Der har været fællesspisninger, julehygge, 3. halvleg, fælles træning i Virup 



og mange andre sociale arrangementer. Herfra skal lyde en stor ros og et varmt tak for det 
arbejde der gøres for alle vores medlemmer.  

Året der gik i tal 

Og hvor mange medlemmer er det så?  

Jo, vi har i år 633 medlemmer fordelt på 22 hold ledet af 72 frivillige i alt.  

Det er 4 færre hold, men kun 4 færre frivillige end i 2024 år. Det understreger endnu en gang, at 
der skal flere og flere instruktører om at udbyde det samme antal hold. Det er en 
opmærksomhed vi har i vores sæsonplanlægning, og som betyder, at det bliver kontinuerligt 
sværere at starte nye hold op, da det kræver flere instruktører end tidligere per hold. 

Vi dækker dog stadigt bredt med tilbud i både gymnastik- og dansesal for alle klassetrin, og 
med 7 voksenhold til både mænd og kvinder.  

Det har altså været et år, som, for bestyrelsens vedkommende, har handlet om udvikling på de 
indre linjer i forhold til aktiviteter og trivsel. Der er mere på tegnebrættet fra strategimødet i 
april og flere ideer op opstået gennem vores tjek-in snakke, så 2025 har været et givtigt år, som 
jeg oplever vi som forening kommer styrket ud af.  

Tak for ordet. 
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