ER DU KLAR TIL

Ver maet

Det er sveert at vaere
akKtiv hvis du er sulten!
Medbring iKKke mad i salen

GymnastiKta]

Behageligt t@j, som du
nemt Kan beveege dig i.
Lad tylsKkert og crop top
blive hjemme

Hvis du er alt for treet,
SKal du masKe springe
treningen over i dag?

Bare taeer

...er allerbedst -
alternativt gymnastikKsko
eller sKridsikre soKKer

Serg for at tisse af inden
timen starter - sa far du
mere tid til gymnastiK!

Og tag smykKKerne af - for
din egen sikkerheds sKyld




